
ATTIVITA’ 2021-2022

ATTIVITA’ MATTUTINE

MARTEDI’   ORE 9.30-10.15  (CDR)         

ORE 10.30-11 (CDR RSA)

«GRUPPO MEMORIA»CON PAULA 

LUNEDI’ E GIOVEDI’         ORE 10.30  
«GINNASTICA MUSICALE»  

CON FISIOTERAPISTA E PSICOLOGA

MERCOLEDI’ ORE 10
«I GRANDI TEMI DELLA VITA»        
CON EDUCATRICE E PSICOLOGA

ATTIVITA’ POMERIDIANE

MARTEDI’  15.30- 17.00
«AUTONOMIA E MUSICA»
CON DELBA

GIOVEDI’ 15.30- 17.00
«MUSICOTERAPIA»
CON LUCIA

TUTTE LE MATTINE   (TRANNE GIOVEDI’)

ORE 10.00  S.MESSA

TUTTI I POMERIGGI 0RE            
17.00 ROSARIO



GIORNI  ATTIVITÀ PERSONALE COINVOLTO 

 
 

Lunedì 

            
 
            MATTINA 

• Ginnastica Musicale 
(CDR e RSA) 

 

• Progetto mensa 

• “Aggiungi un posto 
a tavola” (RSA) 

Fisioterapista  
 
 
 
Educatrice 

 
 
 
 

Martedì 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          POMERIGGIO 

• Lettura del giornale 
e progetto “Un 
proverbio per non 
dimenticare” (RSA) 

 

• Gruppo Memoria + 
tecniche dolci (RSA 
e CDR) 

 

• Progetto mensa 
        “Aggiungi un posto     
         a tavola” 
 

• Gruppo Autonomia 
e Musica  

Educatrice 
 
 
 
 
 
Volontarie Laiche/Fisioterapista 
 
 
Educatrice 
 
 
 
Volontarie Laiche 

 
 

Mercoledì 

       
 
              MATTINA 

• Grandi temi della 
vita (RSA) 

 

• Progetto mensa 
        “Aggiungi un posto  
         a tavola” 

Educatrice/Psicologa 
 
 
Educatrice 

 
 
 

Giovedì 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
         POMERIGGIO 

• Ginnastica Musicale 
(CDR e RSA) 

 

• Cura del Sé (RSA) 
 

• Progetto mensa 
        “Aggiungi un posto   
         a tavola” 

 

• Musicoterapia (CDR 
e RSA)  

Fisioterapista 
 
 
 
Educatrice 
 
 
 
 
Volontarie Laiche  

 
 

Venerdì 

 • Ascolto Musicale e 
canto (RSA e CDR) 

 
 

• Progetto mensa 
        “Aggiungi un posto  
         a tavola” 

 
 
 
Educatrice 

 
 

Sabato 

 • Cineforum (RSA) 
 

• Ginnastica 
Posturale di Gruppo 
(CDR e RSA) 

• Progetto mensa 
       “Aggiungi un posto a 
         tavola” 

Educatrice 
 
 
Fisioterapista   
 
 
Educatrice 
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