IS1TIUTD ROsaAads Bl Say piic el
lsturioge Pudibiicn b Assiprensa ¢ Hewcficenza
Lt |77 ikt ST RTL LA IEZK . 1345
G T IR, - BeaeTale Spnena Tasnn 4

IEY. DR TASRZS = FAY Jed 120560

Determina del Segretario Generale n. L0 | del a-%-'."- Hr"-l l.J : II.:: Iy

CHRGETTO: Approvazione del progetle per Je adivith socia-micreative & culturall a favore degli capit?
[EE% - ann 2019,

Lfficio propononts Dirertees dell” Assistonza

Estersore el utin “f.ﬂ IlLﬂ . )
| Sz, Marca Milani fitraa I Pl addi Bl P4
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|
(11 Responsabile del Progedimenty solle riperato, 3 zeguito dell’rstrumoma, con 1a sorftesceizions del
presente afte attesa che "amn & legittione oella foema c nella sestanza ed & atile per i1l servizio pubblics:

I Rexponsabile del Frocedimanto LY L
etk Carly Fiore frena, .= addi 2 S S 'Eij

[l Responsahile delb Utficio Brlancio con Ia finna del presente afte attesta che 1 2ozt d1 cud al presente atoo
sune cla irgpuytare sul sceocncl capliol e artiecli Ji hilangio
wo-. CIACL COMLMRCEA Lo Pt Tt e SpEsiu

*da tmputare 21 Cap. L7 ae. 1 dal Bilancio dell”esercizin finanaurio 2019

(/| — andl (5 2ol
firma f}i‘ 2 vl

[l Besponsabtle dell"Utficio Ragioneria;
Crats, sau Roherta Walli
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Iy Trirettoee defl” Assistenzo

VIATA L deliberasicue & Gounly Bogonale n T celU 1] Leembre ST ven cub e st
Jispasio Jie v cormmissae amenes e U TPAT Eshuuto Bomana di San lic el

VISTU 6 decrana del Peesidente dclla Beglone Do n TG del Y pennain JEY -
pubblivate sui BURL n & del 10 pennain 200% — con ol yaale 2 stato puminaks Commissano
Stracrdinario deil'IPAE lstnte Remana di San Mishele @ Do, Yieenza Gogliani Capuie per un
perivée di 12 mesi decomenn dalla data di pubbiiswzione sul BURL, "refic more delle procedure df
cppravazione del muavi statuto, af foe o parariee 1 corredio o regolare swnlwivieade delle funsinng
eoff o metenzg fenehe [ordimaria o sircoradimarize anrmeHIFIFIZI0RG agtl Eafe ™,

PRESC ATTC dell’effartivo insediaments del Thor., Vincenzo (Rghas Coputo o data 14
genngio 20 nelle funziond di Comnessario Sorcerdioarie,

PRESO ATTO del Drecrens del Commissano Suasrdinano oo 57 del 14 manag 2008 con il
quale & st affidsts i'incurico tiennale di Seuretatio Genevale al Dow. Claudio tanelia,

VIST che |o Staruto dedl Ence allar 3 prevede: "0tk sromiove Jg atdiving yocielf. o
imeraite miktEArG £ Trag ME idonee ad aeyfearare la mighore gaeling of vita el onziard oxpiti rodiy
FrUmlE stralture. stvedando ol parecipazimie ativa A dal fine predispons annuedmernte

Aroasrootin! off dfer venn g Sl
VISTA |3 neta prol oo 3333 d2] 10 peaggeio 2019, can 1s quale veniva aulorizzato dal

Dirstiore el Assisienza il - Progsia gl socle-ricrealive @ cudturadi a jinesee degli epie? [R3AT
in culiuforetione con G Palomarinn - dang 20097 per on coste wtale dedle attvith pari ad €

| 3 008 M0 4 uinndaziretala/ (0,

ATTESD che per procedere alle supcessive Dguidaziond metontl le attivitd previste dal
SOQMC Rt progettn sooome impegnsne la somma i € 1300000 rquindicimilafy sul cupivelo 17
srticcdy | del bilancio detl esercizg Bnanciana 201,

ATTESTATO con assunzione di cesponzability amministratva teemisa, che il presente
provvedimento a seguire dell"istruttoria effettuata dal responsahile dal procedimento. nella fornes e
nella snstanza, & totalmente legitimao, ofile ¢ profcun per (8 servizio pubblice af senst o per gl
cffefti 4i quanta disposte dall®act. 1 della legge no 2001994 & .. nenche alla streyua der enteri di

economivitd ¢ ff effcacia & cui all’art. |, primo coouna, della legps o 240199 e s.ma;
VISTA la begoee PIF IR a7 e sanui;
VISTO ary, 21 del Do Ly, 032001 0® 2000

VISTLY b Sratauy dell’Eoi,
PROGEONE
FheF dliedt TR premeiaa apeecl v, Prle fveZlaRie o Sustanziole ded peesenie praveedimens
11 i apprevare il " Progerre gl socsiosriovporive ¢ cullveall o favoce degll copitd TESAS in

catiaharazionge  can 0 Usantorsaie ralativa ol npao 20T avoriesaiy dal o Lirettors

dell Assislenzin con naty prot. n, 33532019 che si allega 2] presente atbe;



[ETITUTEh RO M0 [ S4AM MICHELE

Zrdi nmpegnare Uimports Culljt'_ll-q_"iﬁ.ii'l.-l_"'- di 5 A |_|1u:'m:'i..':maja-i.ll'lj. NeEssure alla
realizgacione delle gt peessne el pregetie ocw sopra, sol -:apm}lﬂ I7 artieolr ! el
mulatie del " msercisio Aanen 2iacie M B che aresenld |l iscessiz L'.Jiplmihi liLd:

Ao proceder:s con successivi gt della Beeziooe Assistenza alla Dyuidaziowe defle spesg
etferin aments sostunuls per i propett.

Il Diratioee dq " Assistenya
Datt. Carly Fior

- =
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BSTITUTT ROAND D] SANAICHELE

1D SEGREET AR GE Y EALE
LETTA lo pruposta del predentz prossedioenle prosentda dal Responsaale e
Procedimenn: in frontzapizin cedicar:

PRLESQD ATTO che MUkie propensnie il presents poossodioesnbe cen gssanziene o]
an: farerals regponsakilita sorministraniva tecnica. sobescrivendola, atesiz che Lo stesso, o scgui:
dell'istrutiona effetruata dal Pesponsabile del Urocedzmenta, nella leowa e nella sostanza @
wtalmente Jegictinue, wile ¢ proficun per il servizia pubblice af seest e oper oli oftem 1 quants
disposio dall'an. 1 della legee n. 2001994 £ 2 mad. nonehé alla stregna dei oriten di coononicitd & di
efficacia di coi all’ag. [, prima comma della legge n. 241:1990 & 3an.1.

VISETH |z legae 177 1B n 4972 @ 2
WAISTO Mart, 21 del B, L= W03 2001 n® 207,

WIS U lo Staces dell ' Enez
DETEEMINA

PR iR B preenstaio Speciiooee ke inlegriniy ¢ sowictE ol el presEnle prowen e e

[ di approvare 1l " Prosefio aftfvict socie-ricreative & calturall o fuvens Gepdi aspis JTRSA s
coltuborazione con 5 Fofonparimta nddueive gl are 200097 avtorncran dad Dirsttors Jdeil Assisienes
coL ola peot. 1. 3333 200 che s alleya al presente art,

2 di impegnane oporto complessivo b €0 150000 Aquindicimidasdil),  necessane alla
realisrazione delle attivitd proviste nel progeto &1 cwd sopra, sul capitole 17 aticolo P ded hilaneia
dellPedercizio fnanaacig 20H % che preseota by necessarm dispunihilitﬁ;

1 di procedere eon successivi atti della Direrione Assistenza alla ligmidacaone d=lle spece
cifettivamente sosterute per il progetta,
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Beoma 2914

Cartese atlenzione di:
Commisaario Remionale

Dhott, Wincenzo Cagliam Caputo

Segretario Goperale

~ Dottt Clandio Panslla
Lifficio Ragioneria

D823 Fasberta Walli

e Medico Kesponzabile
D x93 Silvia Capasso

Paicologa
[.s5a Ernannels Menichett

Covndinatrice [nfermienzdce
Db as Dl Navarra

Responsabrle Uificio del Personale

D_z=a Silvana Clanfarani

Ouegento: Progetto altivitd socic-ricreative & uulrali 2 favare degli ospit [RSM in collaborezione

onn U Vilomiariate — Aowee 200149,

La scrivenie Assistente Sociale trasmette il prgetto dells attivith socic-ricreative e cultals
a favore degli ospiti [RSM con la colluborazione del Voluntariate relativo ail anne 2019,

Sono nclusi:

« la brochure del calendanio settimanale defle attivizh del ¥ olontar@te

- il prospetio delle attivith meolte oell’anne 2318

- il prospetto da svolgere nell’apne 20109
- il progeno “Un'Eslale &l Mare™

- il progetto “Oriotenpia”
- il progetio *Un Calepdano per o 20207

Costg totiale delle attiwita: €05 0040,
. 81 cckaede U autorizzazione

Yisto si autonzzAa
DITE‘:E! r-: dell” Assistenza
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L°ETA DELLA SENESCENZA
La condizions anziara ¢ data dall‘intreccio ma il ~sentirsi vecchi i fronte al =mpo che

passa”, essere comsiderat “vecchi™ in un sensa spregixtiva ¢ quindi gaati come tali (fatton socio-
culturali ¢ ambieatali}, ¢ i'esgone pid anziani & oggettivamenie piv dehol (fartori oggettivi). Quead
fatturi, Tra borg interdipendenti, consentono di vitare la compurtinienilizzazone dell’wnziane, o ta
divisione per categone soctali,

I progressi madico-scientilici, con una attenzione particolare alla preveneione delle patologic ¢ con
uia cura Miglicre fanoo contribuito ad una "koggevitd attiva™ non = & pd EOVADI, KA femmeno
“weechi luGll”. [n dwle visione |l cotdizions anziana non & pid la “malatiz™ Ji per scoslessa
{semectuy psa mrbeyh, €553 & plullosW wid $0ndiZiooe pecitliare da farerire oel globale ciclo di
vitu dell'vome che, per i motivi suddetii, si va allungando sempre pid: ume sora di “tempo
supplementare™ in cui 12 persona pod affromtare ana veschiaia pid serena,

% pud prevenine | nveschiomento puntando o quante paxs fire 17anzlane per se siess, potenziando

il sostegne sociale ¢ comunivana-

LE STRUTTURE RESIDENZIALJ

U processs Hzinlogico dell invecchiamento avviene con modalith vane © diversificars da
persUtld A persuna it base o fatton vitall qualt il gemee, la famigha, le cspericnze vissiate nonché la
stabilitd psichica =d emotiva, & coinvelge tuttn il sistema fmiliare. E una condizions che incide
sulltndividi & su che gli & accanto, e anche ke s perzona anmana & ANcOrd M ung stato i
autosufBcienza deve gifrontare i 2enso di zolitudine quando viene meno il Su0 U010 soviale anche
mell"organizzazions familiare. Altres] il progressive avanzare deghi annt pud causire une Fragiliti
psico-fisica ¢ mettere i condizioni la persvns anziana ad isolarst dal conteste relamionale fino allg
perdita dell autoromia. La famigliz allors oo @ pi in grade di supportare lo necessd del
congiomts tno ad indune alla decisione di essumers personale privao di assistenza. Ia
coabitaione modifica le abioudici tamiliad rischiunds di compromestiere 'equilibrio quatidiane «
relazionale. Le stnmure residenziali soto otili a supplire le difficolty descritte per ima migliore

agwisfenza e Tufela del sopgeho anzrano.

La Casa di Riposo
Dagli ultimi studi 3t 3 dlevats |'Importanza defl’ “ahitare o fpazio” intedo come cues degli

aapetii percentiv pritmi dell’uomo, Lir particolars [a persona apziana che deve affroniare i senso di
yuotn & df solimdine, opa wolts inverite in oea sinttura residenzizle comdivisd b Grsogne di
riptenders posseszo di up “Tuolo™ in uno sparie propric, tante P nciseee se Tooendivise™ ouna
comunitd, £ wn passzegio molte delicata chie coitteobgs 1'intere persona peeche ] “nueve spazio”
dewe Hoostuine on “nuovo abitare™ che deve tizpondere =i bisemu di clascano. allz eszperienza
paxsala. ai ritmio ai sertimerd, ¢ favorire scarmbio comuemecaiiv per valorzzare al ugelin o

potenziilitd ¢ dare valor? alla nova “identith™ def sogeetto.
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Selom il ddbesaiTImals s & asdente aipoie e aelic ssolgimmne delle i sempi.
srmaetremial, 2 delia usa el perEmE, LA 1T a0 e e londmmentale fergans

A possinile IR STIMEe prauTent e SuRrree e silueeiooe ambientale e oevodni

|'.-\_"]' I:||.L'.l|'|r-.'l 2
Coralinenig | propdio YIYErs i casa.
oy prazd dF siriibnre residenziali ©f indeme::

stance conforfevoli dove |ospite pud ritrovers Ja sua stors passals (fat, cggelti personali ecc), e
accettare il vicipo eon cui condividers la “nuova™ ¥ita,

ingresun accopliette & coloratn;

cormidod ¢ locali gradevol; al paesappiv;

sale di fitmve £ di efezione come “salafi” dove pessars tempo i coTnpapma od esprimere al
meglie [a propris individualita;

beprarl egtormy attrerzalt per poter paszoTe alcude Ofe in serepicd;

ingreasit principale (particn] azpitale dove permetiers Ja compagnia e persone ¢ a realizeione di
OUOYVE amicizic, : :

Locali comuni allesrits a sala fstorn sdeguate allke esigenze di ciascuno.

FROGEAMMA BECLL INTERYVENT] PRESSQ LYISTITLTO ROMAN( DI SAN

FICHELE

L Ietitute Romane di San Michele ha mella statuwe Pacepsglimento di persone anzrane deboli
e bisognose e la promozione d=l lore mantcnimento © recupere, Lonscgee |'Inéontro tra bisogni e
opportunitd fornendo un ventaglio diversiticeto di servizi prepost alla persoma, formulando ed
elaborsndo, attravergo [e figure prepodte, propeni sociali o saniteri orientati ol raggiungimenma di
cbictivi individuatl secondo | principl della tntsla della salute o lofo sostegno.
L articalo 3 detlo statute dell”Ente delinea che “Istiluo promuoye le attivitd sociadi, colfurali, di
infrattenimento e svago pir idonse ad essicurare la migliore qualith dells vfa degli Amsiand naile
proprie strutmure, stimolando 12 loere partecipanione attive”.

Cosa fare ¢ cwinae fiterveitirg 2 azfoni

L'ingresso in ma stnatume nesidenziale con oran standardizzati © con regole precise
reppresentd per la persona anziana f| distaces dal proprio domiclio, dalla faniglia, dai ccordi ¢
dagli affatti, ed & injrialmente dastabilizzante anche per le persome che hanno preso wle decisione di
propriz iniziabve, Le reaziont individuadi per ovviere al sensce di smamumente € 0 perdita vissoio

all’ingrazso pogaone avere cagatteristiche diverse:
- 1 soggett] Hzervali ¢ vulnerabili assumono atbegrementi di chuvsure verso gli altr e 1a comunitd -

rifiuts alla purbecipaone nella vite collstive ¢ alie iniziative socio-riergatve oferte dai voloutant ¢

diagli operatari - passivitg e solitudins;
- i supgetti fsicur accentiule atensone degli alod verse di & =y qualsias avvemimento o

ceroostanza Jo j.ﬁ'lp]icl‘li:
- 1 sUUEeT Oppositivi esprimmoad (1 propon disselo altraverss omesttRNZE spropositate o

rpcriminalive net confrnt della stilazione ¢ degh zlm spatt
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bl ol 1% el s uRd i R rhoaanid dha vicedod T F R THT] o1 He BT R AN

cilieide per eene o alleddieceemti 01 apertura, e roteall sl gy o 31 blEsEma g degzl
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WAPTeLL #wneiiali per persegaire D enietizo 21 prevenire isolamesto © Dsmargmemione  La
ot lzma T wipiica ung sene A wilertenn amcedali @ arpganiesd dive oo Ji mmioT sine un
miigliore milicen defle capacmd persomal, < ripnsomare an sogeetive solo J: benessers psico-
figice, di recuperurs le funzoni parziebmecte o ooimente compromesse. Le o attivitd dunque.
rappreseniondo lnoght 4i gggregarions e salidarietd fvonscono Ja vite sociale dr relazione & di

coodtvisan

ATTIVITA SOCTO-RICREATIVE CULTURALI
B’ noto che Lt vita zociale di una petsona anziana favorisce i mantenimento del s stato

psicufisico m comdizion? df bepessere: cid permerte di proicttersi nel futwro evitanda la perdica def
proprio ruele sociele e il conscguente feolamento. Liawdcizis, l= creativiti, la compagnia, i
divertimente divengono gl “ingredienti” fondamentali per sugurarsi longevitl oo pil se
distibuit] o “dosi” adeguate nelle realtd asgociative per anzian, Mall'Istituto di San Michele quezt
gruppi d'incontre haone ung storia wolte Junga: ¢35t exisleno di ahoi ¢ coinvolgooo gli ansiund con
wniziative df svago ¢ progenti culturali come occasions dove $1 possona recuperars informazion wiili
ad otientare g stimolare {2 vita deli"anziano verso iniziative piid conscnc alle loro esigemze.
Anraverso attivarions i questo percorso sperimentale s valorizza quella specitica parte df
popolazions amsiana che preseniz uncoca una discrets possibilits di autonomia ¢ di risorse proprie.
I.a realizzazione scgue due diregiont, une di tipo psicologien ¢ relazionale € Paltrs i tipo sociale od
esnLFionale.

Allinterne  doll'Tstitute ¢ atlivitd spcip-ricreative ¢ cultwmli & fvore deghi anziani sopo
somuminivtraze dai volontari existenti £ accreditari alla smsthura. I veloatasl rendone vitalith ed
energia agli ospitl anziani sttraverso athvitd a caratters secio-nereativo, ladico, culturale, come
alternativa afla vita di routing e aito ad upa rizhilitezions socio-afletiva

Sond di Lipo sanitario, terapeutico-edicative ¢ Sock-nonative,

Le attivitd sooo ipotizzate di voloatari attraverso programmi mensilf, coordinate Jdafl” Azsistente

Qucrimle ¢ putorizzate dr] Direttore dell® Assislenra.
Lo afveltd socia-ricreative 2 righilitative rvalte &3l voloweariare sone owtorizoate & Diraitore

elei! ‘dxsixtensa e sone comesciue € incoraggiate dagli Organismi Dirigensiali.

Finaliti priscipali
Riconsiderazione globals della pemiona anzidnd come persond @ come condizions di vita,

vista nalle sue risorse @ non solo ned guon lomt.
Auto valorizzazipne deli*anriano che deve cvnvincersi profondamente che & 1ol Ja prima

TA04SI peT 56 stesso.
Preparzesi a “saper invecchivre” — da on complementare punee di viste — g “saper non

e chian™,

Evitare un npiegamente su 5¢ stessi come cur migliore per il sopravvenise delle murate
comdizion psicofisiche,

Promaziope dg) “beiesgerc™ asaunte in pruma perions,

-

|

| Ll:l.:"..'l.;

L

Lniloeih-



Vawsaare le e delli “stile cogminse” per meglie allvontae: I mpen e paoble iy

inerenfe Al apeafies sters inna leftuadz
Riscoprire oudee poienziaite comse (4 ey, | introspeita it la cemineasang

Flspuadore 2 boseend dlcidus - doella ko aMziunn
Vidutare le capacita relazionain e gli interessi persogall egl anzian svtaneds G
ol iFzasions
Amtare il sogeetto antang a ricostuire ['ambigare nuove come un vissute fanuiliare dove
gsiste k2 possibilis di usere gli spazi per mantenere le proprie abitudini pregresse
*  Incrementare le capaciti peico-Fsiche delt’anriano ¢ fortiticaree e mlasiod persopali,
forsendo la possibitith i uea maggiore partecipazione sociale. Eassere facilititor]
emozanali.
Purtare o confronto non i problerna df un singelo ma il problema i matta fa collettivita ool
su0 ingieme can particolure amenzione alle persane pii fragil € affellivamente carenti, in un
clima di solidanictd
Far supereare | abeggamento di e graz T & Ji abdendonoe

D bictting
{frire wn purto Ji rifermmento pes:
- il roupers e i dndoeze delle capacitd peico-afletive;
- |la sercializzazione;
« tl zollfeve dalle state di solitudine;
- il recupero ¢ la valorzzaziooe delle conoscenze od esperienze della propoia vits;

- il miglinramento defla autonomia aociale;
- il miglivramento de] bencasere psico-fisicn

Melodobogia

5i realizzano spazt & agerepazions, attraverso 1incontro € [ relamong e, partendo dalle
potensalitd dei singoli individul ol rspetto delle persona a1 favariscono ke felarisol sociaji, [
principic piratore della metadologia consise  nella constatnzions  dell’impoertanza della
prevenzone uffrende luoghi di invontro, di scambie, di confronty, i relamoni, di amnicizie, &
crescite com solurinmi imnuvative in materia di educezione @ promodone cultrale da prolungarsi

mel tettipo.
[ animazivne oon s limita a imterventi frammentar ¢ spurwdici ma sumols e incentive il
protagomisme degli andan contribusndo alla prevenzione di siruazioni di izolamento € solinudine.

Programmacione ¢ wituszione delhe attivith
! programma delle attivitd & definito suila cura dell asperio emntive ¢ socialc mirasds 5

prevenire i disagi causali dalPisvlarnento individuale, ¢ 2 apddizfare 1 bisopnl di natura poico-Hojeg
& spitituale. Si propende a rnfurzare il semso di eppartencnzz 2 4 rinsuldare i vinvoll 2ffeliind 4
hatura familiare ¢ amicale creando nuwove sitsazioni socializzanti-

i argomeati oattar dguardany 1 Sagaelio personals che clascuno porta cof s, ¢ quindi Je
ezperistze 3 vita, | legoind affzetivi, Lz peroezione di se, la costruzione di nuove appariencore



sersanall o orelavionsii. Ancoe le capacita luozrnah

2 cugiiiee residee diCIRSCING vengngn

LIt =y rnformate.

L Assistente Socinde, n colaburmgone coi o Bsivisingo, aiuli | volontar a incenirare il oeo

‘ptrrvents mulla importanza delia abilitd dell aseelue 2 dela cpmamsazions depls cspil ansianm 2

S empatia
La pianificazione delly iniziative eluborats ¢on I Assistents Sociale prevede di:

- gecentuare 'attenzione alle capacitd personali depli ospit ¢ & lorc "stare bene”

- programmare le attivith in modo da noa soveapporde per por creare confusione agh ospins

- elaborure & verficars V'efficacia @ (e crideitd evidennate

- valutars e/o modificare gli intorvend @ le aziond rivolte 02l aspiti a Livello individuale, nel gruppa,
nells r=lazioni interpersonali

» segralare le eventuali siazioni di disagio deghi ospiti durante b srolgimento delle attivita

- incoraggiare [ familiar of comvolginwnty delle attivita

I."intervento della Psicolaga ha lo scopo di;

- valutare e motivaziont dei volomtan
- elaborare § segmalr amotive e valontan pej confropl degli oaH T

- decentmare [o stato di bepeszers & di suloodrdii dEg:h E:'Ep-i.tf ol p}lﬂﬁipﬂ.ﬂ-ﬂ alle ativici PEr una

condivisions (i mtenti
- coinvolger: i familian al colnvolgimento deile antivits

A LT T e i e
el

Le attivitd principalt in atto cgesrdano e arce affettiva-sociale, agpressivy, SOgnitive, psicg-

mwkanz, df animazions, spintaale:
# [laboratordo manyale ¢ sariera

+*
L

LI

L R

feste di compleanno ¢ feste 4 tena, 3 secondy ded periodi deli*anne
laboratorio della memoriy: ssereizi df tipo copmitiva con erganizzazion: 1 groppl divisi per
zapacitd bassa-media-alta: analisi delle estgenze ¢ indagine sulle funzioni cognitive quali
gHet e, perceZicie, memons, vientamento, linguaggio e cogmZions spaziale. Siesurs di
un giornabion interno mensile

laboratodo di piltum con oreanizzazione dell’esposizione deliz opere realizzate

Vora del be: attivarione di dinamiche & gruppe i dizcussione et giachi h momoria,
proverbi_ ricordl, meconti awtobiografied

biblioteca: lethara di giomali & contri coturali su tematiche amrali

toraat di carte & bocee

tncookri con lo musicu: gruppi corali, concerl

protezione di film

pianificazions di gite nereatfvo-culturali ¢ pranzi presse localiti turistiche

progetto "IN ESTATE AL MARE”

progao “ORTOTERAPLA™

progetto “CALEMDA RO 20207

it



| gy dF svolnarenne ol amivni descrilis sona slalarat ngil arco ditta [ seRinang, compee sa
A damearnea, Ol aran sone i tre are wrieteeid sang & 10 vl peeriiiae,
rll gpuend inbemn s a arspesisione e feodale dietnoen ded prane: o dala by del plaeno werra, £

saline “Crrndiani™, il giacdiva

Covreon T agoufeg v et i pogdeeay, o
1 laboraten dei volontart song elaborat e destimali in funzione delle esigenze dei sogpetti

GOt o,
Comprendonn "areq affetiva-sociade, "area espressiva, |'srea cognitive, i'area psicomanwia, 1"ares

spinmale, Ogni area é complernendars all*alira,

Scmo avnlte presso le stanze i ribrvo dei plani, Sono anche organizzate vigile presso b stanze degli
Q5piti unpossitalilall o mosemi,

A i i inle

Alrivird of yruppc
Athvile i ammazione di pgruppo; celebrazione delle feate dei compleimn deel aspin feste @ tema ¢

stagionali; neomenze, riceviinenti, che rportano | partecipant alle lon sforie passate in famiplia ¢
al loro rcordi. O forte epatto emotivo soso ke feste mensili i complsanno, & convolgono sempre
glr ompiti e de bore Faielie, S orgenizzane merende ¢ cene per ricraare il clima fmaliae.

Sono compresi gruppi musicali @ corll.

Aerivity pereonalizzare

Si orgenizzane icontr persuafizol per "ascolwo @ attenzione & richieste ¢ desideri In quese
sircogtanze [ volonlarn s prendono cura della dimensione psice-affettiva e delle relaziont seciali
depdi vspiti creando o tal modo | presepposti must dello stare nsicme i conmmnits.

Attivirg o Animazione e i Awtonomio

Lo spazice & Utilizeatn per riportare s persona anziana alle propre abituding, aftraverso incontri che
rcordans il passaa.

I & artiviwd sviteppann le capacit: perscnali degli anziani formande piceoll 2reppi di socializzariom:.
Si ublizze [a simelazions sensorizle cbe aiuta alla concentrazions: ¢ al sollievo.

Area espressiva

Lotborraiorio Murmiole
Lo spazio di aftivith artigianale & aperlo sz u livello & grappe che ipdividusle. Comprende s

realiesirione di ppere artistiche © accoglie en cospicun numeto di ospiti che 31 cimentano in laved
lcgati alle proprie esponence passate ¢ al proporsi verso il puovg_. Sono avolit laven di oosti, corts,
CoFettizied, 2armona, rcarme. alivo.

Lorburororio ol Piderp
Soro svolti Livod cop matits, alfo, pennarelll, 31 organizron mustre.

Latraratorio g Mikrica
Ascelte e guida al ascolte con 1"use Jdi sinumenti meesicali, € i Sani.

=
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Laherratorny gelle Meworla Paroli - Sorerir
Cil spaz) sone dedican ad eseeeisi per Fa mabilitzione dedla memona afraverso la lellure i pomali

o racoont, giochi, onzioni di preverbi. serwna, riclaborazione det penzieri. 50 valorizzaen
ricondi e pli dnceressi per pli svveriment quotidiani e gli eventi def monde. 1 laborators di
narrazions gonbiografica si nvolge a it eoloro che, indipeadentemente dall’eta & dalle expenicnag
culturalt seite il Bisvgno i taccontars e di condividere o propeia vika, per recuperare identita
frducia i se stesst evitande la dispergtope efo |"oblio di coperiense = vissut pregicss. GR ospiti sops
sunddivisl io 1 gruppi.

Labaraterio gi Aidonemia ¢ Orierramento melld vita guoitdiene Lara dal 6

At all prisntarmenty spaziv-temporile ¢ alla astoncmza nelle aziond di Bt ¢ glomi; facilitazivme

del dialogo e dell’ascolt e mutformmmente dei rapport imerpersonali ra ospit,

Lopbaratario df © ammileastions

G vspit hanno bisogno di compagria, di affedti, di sotrisi, di incorgpmemento. Attaversa visie
nelle stunze agli ospiti pin fragdi si aiuta a far aceettars la propria veechiaia (T'etd avanzala | scnza
rimpiaoti anvhe attraverso la valoerabilith e Cindebolimente causain dalle rwlattie verso on

rramaogtto di dignitd 2 rispette.
Ares spiritwale

fraconir! & raccoglimento = df preghiera,
In queste nuZiative partecipang anche e Swore ¢ Cappellano dell™Lstubota.

Elsmce vidlly agiviia vocla-ricreative caltivalfl externe
Sana previste pite, padsegiate, visite afl' apen, parkeciparione 4 rappresentaziond teatrali, Al

Le infriative edlerne sono ymefto importanti per il dordine del proptic essets persons: a contatio con
il mwnds gstemo® & non soda nella routine del qeotidiano.

Le wlivith some claborale £ valulate con grande attenzions verse la soella = la seleaone degli ospit

da cowvalgere dabe [¢ difficolta che tali eventi posseno tmplicars.

il Yelontaristo
Le Asseciazion di Voloolariate, presenti da moki anni presso '[HSM, con forte sonso di

tegponsahilith swcile offionn soslegno e compagmia aeli anziani ospitl per (T i proroi della
st rnana.

[l gnuppa det velontari opera nello spirito della solidarietd. come impegme sociale, con inizialive di
socializzadone & di agpregarione. per favomre o svileppo o H mantenimentn della capacits

cognitive e relazionalt dell ospite.
L'elerogeneitd dei componenti ¢ 13 realizzazions delle atfivith programmate hanno necessita df

coordinament; secondo una progettualitd definita, al fne i seguire wr oedine prestabililo senzs

SVTApPOSIZIONS 0 ripetizions t esse,
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L Amsizlenls ectale ha Ceaoo del cocrdinamente deult inleevenld proposti. D0esnizza mogueen
weisr |l per ogaraneies Peificacta e la empestisile delle weons. Svchos oo Ja LITnY e nioen
Allyaersn Ut Mg o une docrmentieione, con L valulisiere Jer Ul consegnit o ol
rap s wigimend Jepli abienivl Parecipa able atliviel,

La Psicologa interviens come riferimento ed efabnrazions der vissut?,

[! Pertonaic Hzleghogo & comvallo im diverse grvisl. Aleune iniziative sono drganizzate imsieme alla

Falucatrtce Professionuale della BS54

Mansioni del Parsonale
L wrsivtarte sociafe ha il corpite di coordinamento generale. in particolare: - presa in carjen

dell*utents, - apalisi def bisogni - claborazions dei piani di intervento - rumdond i 2quipe - curg dei
rapporit con i referent dell'smministazione - monitoraggic e vertiica delle atbvitd -
predispozizions « compilasione di schede peraomali — resoconto € rendicontazions memsile delic

STRESE.
La psicolega svolge meonm di supervisione inlividuale ¢ di pruppo sepportando Ie figure

volontaris wlos sl gimento delle attivith preposti wlfe alivils
Collabor i"'Edueatnice Professionale con apecificy formuzjone psico-pedagogicn

Culizbora il Fersonale religioso (Soore).

Aszistente Sociale
Marta Pia Teodonio
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itivith svolie de
{rennaio
Festa della “Epifania”
Cena “Al lume di candela”™
Pranzo con aleuni ospili
Breve gita
Feota di Compleanno
Febbraio
Fasta d1 Carnevale
Conceno lirico “Viaggio a Napoli™
Festa di Compleanno
Marzo
Fcata delle Donme
Festa dcl Papa
Festa della Fratermoia
Fasta di Compleanne
Aprile
Coneerto di flanto
Festa del Volontariato
Festa df Pasgus
resta di Compleanno
Maggio
I} mese delle rose
Festa della Mamma
[ntrattenimento musicals
Rinfreschi pomeridiam
Teatro San Chiuseppe de Merode
Festz di Complaznno (due}

Lriggniv
Bread pite

Concarte musicaie

“Apericena”

I'esta del Laboratorio “Memeria”™
Festa del gelato

Fasta di Compleanna



Luplio
Brevi gite
Fasta del galato
“apericena”
Rinfreschi pomendiani ¢on musica
Cena con “grigliata”
Festa di Compleanno
Agosta
Intratteniments con rinfresco
Festa deila fruita
[Festa del gelate
Cena ¢con “grigliate™
Festa dt Fervagosto .
Festa di Compleanni
Seprembre
Rinfreschi pomeridiani con musica
Cena con “grigliata™
Festa di San Michele
Festa di Complaanno {dug)

atabre

Fozta della castagna

Fegta di Compleanno
Novembre

Festa “I nosui normit™
“Cena al lume di candela”
Festa di Compleanng

Dicerbre
Allestimente di addobbi ¢ decorazioni natalizie nelle palezzine con aleuni ogpiti

Teatro San Giuseppe de Merode
Faste varie di Natale e Capodanng
Tombolate e giochi

Pranzo di MNatale

Concerto mu3aicale

Festa di Compleanno {due)
Daf 31/05/2018 gl 27/09/2018 (con Interruziena per il mese di ag_osm? _
Accompagno di ospiti alte stabilimento “Le Palme™ di Ostia Lido per I'intera

BHOTTIE L.
Adsistenle Sociale
Maria Pia Teodgria

Wi P teedn
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dai volontars ed alcuni dipendenti.

Prageguimento del progeto “LUIN'CSTATE AL MARE™
Proscguimento del progene “ORTOTERAPIAT
Preoretto “1UN CALENDARIO PER IL 20M): ¥IVERE LE FARDILE"

Le gite, ¢ passeggiate, Ia partecipazione ad eventi, spettnculi_tﬂh‘nli ¢ musicali
sone organizzatl seguendo ording prestabiliti con richicste dettagliate presentate dalla

gerivente per le antorizzazioni.

bk



Praseguimenea del progettn “LN'ESTATE AL mARE™

A seputtey i s @ collegel Bosticoali sl svrdenyiane o 2 emstine degh ospu
JedI"Bstitute. i particolane Jarante i0 periods estive che b rinvansan: wigutt passari w ameglia. la
servente azsislente soemle ha ruccalw il desideno di aleund ospit dell™latingn e poter usufrujee di
vacanze estive o di sogmiorme in locality di villeggaiaa. D infennaziond eeohe pressu e
istituZioni destinate o taly servizu 51 evinee che, acualmente, ¥i sone scars masibifils N omeriue
rispetio a sogEian Eslivi.

Con H presente progeele si dnends pertanto dptendere Viniziafiva gid spenunentata nell’anno 2018
chie Tt rappreseniato opportunits di svago agli ospill autesufficienti o parzialments subusutficieati

che sono stati Accompagnati pressn uno stabilimemo di Ostia Lide,
L'esperienza ¢ andata 3 heneficio deila satute e dello spirito dei pariecipanti permettenda lore i far

HvEven: emonon paszate, come luogo di energia che riviwlizza la porsoma: I'osgervazione del mars
e Ji apazi apenii, I"odorens, 1"ascolte del vento, il eontatrare 'acqus.

Fimalitd ¢ abdettivi
Miglioramento della qualita di vita degli ospill atiraverso la promozione di moment di

vaganz:l a contatle com il mars,
. Afteguere vissuti di trivlesza ¢ passiviti secentuat dulla permapenza quetidiana el Tstinuto

sopratiutto oel periodn sativo.
_ Creare nuovi coppreti meccanismi positivi di susializzazione con altn ansiani ¢ altn bagnanti.
- Abituare le persone anziane a Coroscersi in cotesti esterni alla isttuwrionalizzaziene per
conoscard pin protondamente, rispettarsi, solidanzzare, FACCHLLSE.
_ Shmolate attraverso il contatto con il mare ot § sensi dell’anziane che pud nigemerarsi e acquisine
benessar: & tranguillitd
Lecalizzazione ¢ argamizzazione dell*intervento

Lo stabilirmenls “Le Palme”, sitw ad Ostiz Lide, & accoglicnte ¢ confortevole, ity suf
mare ¢ prive di barriens wrchitettoniche. Prospiciente al mare ¥i € una prande (erracza dove 3000
sistemati tavolini ¢ ombrellund, sccanto ad un nstoruete. Dalla passerclla s pud scendere fcilmente
in spizggia, E previste 'usa di sidraic @ cmbrellone.
(k servizio propone un ristorante con ug ent prestabitio a richicsta von altment zang ¢ d] stegione
¢ up bar. E garantito un servizme di dssistenza bagnanti.

Destinatart delf intervento
T sogpetti cofrvoli sono cioque ospit u! pomo dell'lsatute Komane di San Michele. Soma

selezionati in base alla loen biografia, alle dispooibilfits di stare all'aperio e aflla valotarione

Peronale.

Chraria
La propogta w riferisce o due presenze sentimanali per *mrera miomaty per la durata di e mesi o

meeaa (Inetd maggiofscttembre, escluse il mese di agoste). L "oratio previgeg e b D000 1,00,

Feasi 2 pziomi del progeito

I} progetto prevede il viaggio di apdara e ritorne degli ospiti selexionati con il mezzg messo
a dispesizione dali’[stituto; |"assistenza da parte di sccompagrutot] per metters gl pspiti & proprio
aglo in spisgeia o in temazza; aleto u svolgere brevi passeggiate sul lungomare.
E presents un bur per eventuale ristoro {a carico dei soggetti).
Il pratze (2on mend sugperito dalle fiqure sanitarie dell Tslute) @ ["wse di coabeellom < slmio ¢ a

carice dell'lstituto.
Crendiinme ¢ prrsinle addeit
Responsabile del progetro: Drirettore dell’ Assistenza.
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Asastenle scciale, Svalze funsduand di mongemaggic © senlics el peagetio mspeito agh obeo
mervidult der partecipane Sostiene gli oxpitl onn maggion detooha socaln
Aconmprgnatori Cee 13 perscnals dell™aritutn e percemale eeligiose, A rrckeesta & prewicty o

presenza di vilingari.
Pgizofopgd. Svolge fbison W supersisione da pacteeipant 2 dewls operatun Smcnande l.

gifnriong ¢ le duvioniche relazionali.

Rityltati conscguiti ¢ sbiettivi antesi

Lz valutamione del progetio “UNA ESTATE AL MARE" del 2075 2 stala piid che postive perche ha
permhsEsG &1 pankeed panti di passare giomats diverse ¢ distensive.

La scguente iniziativa congente all'fstituto Romano di San hichele di aggiungere alle altre gia
presenti una terapia fcredtiva @ wma positva socializzazions.

Assimenle Socjale
Maria Pia Teodopio
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Prozeguinentn del progevie i “ORATOTERAPLAY

| hemetiar delis @scieims delia termpes arboolicede sore uflaealmente oceneseiun gz
CHAPOCTE s ot o) Senessere delic st A s e peesne amanine < Jidisdrin
finulitd & nantivarioni del progedto
'artoterapis Favorisee la modificazione e onmportamendi | passivizzani e distoglie
Uartenzione ai problemi personali dei partecipanti.
L ani@iae prertanbe
& rénde conta di potér [ure aneoera Jualcosa
passa il mpe insicme ad altre persone, dimentica la solitndine, camlivide inferessl
ayolge attivitg fisica coordinando | movgmend
degusts & lavola gl ortaggi coltivat

Fusi ¢ aziomi _
La parte tecoica £ svalt da un operators eon specifica esperienza si nel camp specifico sia
rispettando i wempi e la volonta dej partecipant. E affiancate da eperatorl ¢ volontm = d3 un ospite

che ha esperienza pluriennale.

Despinatari dell*istervenfo

[ zoggett cotnvalti soao gli o3pili dell"lstinmo.

Qrario e temph

Tre giomi 8 settimana nel emi antimeridiani ¢ pomendian.

Il progetdo & annuale,

Strancenti di luy oo

Il laboratario & dotato di attrezzature agricole e in particolare plante, vasi, recinziom, b,
annufhiated, concimi, s,

{rextione ¢ personale sddetin

Responsahife del progetto: Direttore dell” A ssistensa.

Giardiniers {M.Crigsati); Assistents Sociule (M.P Teodonio); Psivologa (E.Menrichetti); Educatrive
Professionale (B Lunerti); Volomari, A hvells indemzle sooo coinvolti el progetto la
Coordinatrice Infermierdstice ¢ gli operaton.

Collabora con curp ¢ dedizione oo Ospite della CdR.

Assvdentc Sociale
dlana Pia Teodunio
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Progean “1.v CALENBARIO FER 1L 302G ¥IvIERE LE PARDLE"

E in programma |'allestimento di un calendano per |'anno 2020 prodotio dagll Uspit, dai
Volontari .+ dagli Operatori con 1) tema “Vivers le parole” atlraverso lest, fofo, disegno e parole.
Sul frontespizio sard inssrita una fotografia presa dal catalogo della mostra di settembre 2018,

il calendario sard distibuite in copiz & adti gl oypil £ visitator deli*f=ituto il glome dells
frsta di San Michale 2019, (cirprotocolle | 796 det L1AO320E5).
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PUBBLICAZIONE
Determina n. 227 del 20.05.2015

51 attesta che Lo Determninag n.227 del 21.05,2009 _
ai semed @ per gli effetti dell art, 32 della L. 18062017 n, 69 casmmii. & stata pubblicata

sul sitg istitozionale dell” Istimto Romane di San Michele in data 21052019

1t Bogretann Lll:.‘:rt ale
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