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1 -  Definizione di rischio clinico:

[  ] tutte le risposte sono esatte.

[  ] probabilità che un paziente subisca un danno o disagio.

[  ] probabilità che un paziente sia vittima di un evento avverso.

2 -  La non conformità è:

[  ] il mancato soddisfacimento di uno o più requisiti del sistema.

[  ] la segnalazione dell’errore di altri.

[  ] l’evidenza che il sistema gestione qualità non funziona.

3 - Con il termine di antisepsi si intende:

[  ] pratica che blocca le attività metaboliche dei microrganismi

[  ] distruzione dei microrganismi patogeni e saprofiti presenti nell'ambiente

[  ] distruzione di ecto-parassiti

4 - Individua il comportamento errato durante un trattamento emotrasfusionale:

[  ] in caso di reazione trasfusionale cercare e avvertire immediatamente il medico e sospendere la
trasfusione togliendo la sacca e l’ago cannula. 

[  ] rilevare i parametri vitali del paziente fra cui la temperatura prima e dopo l’emotrasfusione. 

[  ] verificare che il gruppo sanguigno del ricevente sia compatibile con il gruppo sanguigno indicato sull’etichetta
dell’emocomponente da trasfondere. 

5 - L'utilizzo dei guanti è una misura:

[  ] aggiuntiva al lavaggio delle mani
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[  ] alternativa al lavaggio sociale delle mani

[  ] alternativa al lavaggio chirurgico delle mani

6 - Il catetere di Swan Ganz si utilizza comunemente per: 

[  ] monitorare costantemente alcuni parametri emodinamici

[  ] infondere la nutrizione parenterale

[  ] effettuare prelievi venosi

7 - Quale tra quelle indicate non è una raccomandazione di buona pratica per la corretta gestione del
drenaggio chirurgico:

[  ] sono tutte raccomandazioni di buona pratica assistenziale. 

[  ] controllare che la modalità di drenaggio (aspirazione continua o a caduta) corrisponda alle indicazioni del
chirurgo e alla tipologia di intervento. 

[  ] mantenere il circuito chiuso per tutto il periodo di permanenza del dispositivo. 

8 - Quali tra i seguenti segni e sintomi sono altamente predittivi in un episodio di ematemesi:

[  ] pallore, ipotensione, sangue color rosso scuro che fuoriesce dalla bocca. 

[  ] pallore, ipotensione, tachicardia, fame d’aria, tosse con sangue rosso vivo e schiumoso. 

[  ] pallore, ipotensione, tachicardia, espettorazione di sangue rosso e schiumoso.

9 - Le precauzioni standard (come da indicazioni del CDC di Atlanta) si applicano: 

[  ] a tutte le attivita' che possono comportare contatto con sangue,liquidi biologici o tessuti.

[  ] nell'attivita' di assistenza ai pazienti sicuramente non infetti.

[  ] nell' attivita' di assistenza ai pazienti sicuramente infetti.

10 - In caso di ostruzione da corpo estraneo delle vie aeree superiori l'emogasanalisi rileva:

[  ] ipossiemia ed ipercapnia

[  ] ipossiemia ed ipocapnia

[  ] ipercapnia

11 - Per procedure invasive (o exposure prone procedures) si intendono: 
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[  ] tutte le risposte sono esatte.

[  ] trattamento di traumatizzati, in emergenza, prima del ricovero in ospedale. 

[  ] procedure in cui le mani dell’operatore, anche se indossa iguanti, possono venire a contatto con strumenti
affilati o appuntiti oppure con tessuti taglienti (quali spicole ossee o dentarie) all’interno di una cavita' corporea
aperta.

12 - Cosa si intende per escara?

[  ] Una gangrena superficiale chiusa e secca, espressione di necrosi dell'epidermide e degli strati
superficiali del derma, adesa agli strati profondi.

[  ] Una gangrena umida, espressione di necrosi dell'epidermide.

[  ] Più vescicole piene di liquido poste tra epidermide e derma.

13 - Il volume di plasma depurato da una determinata sostanza nell'unità di tempo si misura con:

[  ] clearance.

[  ] creatinuria e sedimento urinario.

[  ] creatinuria.

14 - Sono più a rischio di stomatite i pazienti sottoposti a:

[  ] chemioterapia standard.

[  ] radioterapia in sede ORL.

[  ] trapianto di cellule staminali emopoietiche.

15 - Quali tra queste sono le infezioni ospedaliere maggiormente riscontrate nei nosocomi italiani?

[  ] Infezioni del tratto urinario.

[  ] Batteriemie.

[  ] Infezioni del sito chirurgico.

16 - Per eseguire un prelievo per emogasanalisi è necessario preparare una siringa sterile da:

[  ] 2 ml eparinata

[  ] 2,5 ml non eparinata

[  ] 5 ml non eparinata
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17 - Rispetto alla normativa sulla privacy, la patologia del paziente rientra fra:

[  ] idati sensibili.

[  ] i dati personali.

[  ] i dati anonimi.

18 - In caso di pneumotorace, il drenaggio inserito nella cavità pleurica deve:

[  ] essere collegato a un sistema di aspirazione con dispositivo a valvola d'acqua.

[  ] essere collegato ad un sacchetto di raccolta sterile e a caduta.

[  ] essere collegato a un sistema di aspirazione con dispositivo a valvola d’aria.

19 - Le norme d’uso del registro di carico – scarico delle sostanze stupefacenti individuano nel
Coordinatore Infermieristico:

[  ] l’incaricato della buona conservazione del registro.

[  ] chi accerta, attraverso periodiche ispezioni, la corretta tenuta del registro di carico e scarico del reparto.

[  ] il responsabile della effettiva corrispondenza tra la giacenza contabile e reale delle sostanze stupefacenti.

20 - L'infusione della nutrizione parenterale:

[  ] deve terminare entro 24 ore dall'inizio della somministrazione

[  ] deve terminare entro 12 ore dall'inizio della somministrazione

[  ] deve terminare entro 48 ore dall'inizio della somministrazione

21 - Quale è il meccanismo di azione degli analgesici oppiacei?

[  ] si legano ai recettori degli oppioidi presenti sia a livello del sistema nervoso centrale che periferico
e modulano il dolore

[  ] Blocco della trasmissione dolorifica lungo le vie nervose.

[  ] Inibizione della sintesi delle prostaglandine.

22 - Valutando il sito di inserimento di un catetere venoso periferico utilizzando la scala VIPS (Visual
Infusion Phlebitis Score), la cannula va rimossa se il punteggio è uguale o superiore a:

[  ] due.
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[  ] tre. 

[  ] quattro.

23 - Con il termine stranguria si intende:

[  ] la minzione difficoltosa e dolorosa.

[  ] l' eccessiva quantità di urina prodotta.

[  ] la perdita involontaria di urina.

24 - Le "cause pre-renali" di insufficienza renale acuta sono:

[  ] problemi di vasocostrizione e ipo-perfusione che determinano una ridotta pressione di filtrazione.

[  ] alterazioni occlusive a carico di ureteri, vescica e uretra.

[  ] dovute a danno glomerulare.

25 - Secondo l’art.22 del Codice Deontologico del 2019, l’infermiere che rilevi maltrattamenti:

[  ] si attiva perché vi sia un rapido intervento a tutela dell'interessato

[  ] è ritenuto responsabile dell’accaduto.

[  ] è tenuto soltanto a segnalare le circostanze a chi di dovere.

26 - Un essudato si differenzia da un trasudato per:

[  ] quantità di proteine

[  ] sito di accumulo

[  ] quantità di sangue

27 - Quali sono le principali complicanze croniche del diabete mellito?

[  ] Neuropatia diabetica, nefropatia diabetica, retinopatia diabetica, malattie cario vascolari, piede
diabetico, complicanze in gravidanza.

[  ] Infarto, scompenso cardiaco, ictus, piede diabetico, coma chetoacidosico.

[  ] Coma ipoglicemico, neuropatia diabetica, nefropatia diabetica, glaucoma.

28 - La raccomandazione n° 8 del Ministero della Salute per la prevenzione degli atti di violenza a danno
degli operatori sanitari, ricorda che tali episodi sono favoriti da:
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[  ] lunghe attese nelle zone di emergenza e accettazione che favoriscono sensazioni di frustrazione
nell’utenza.

[  ] continuo ricambio del personale sanitario.

[  ] assenza di linee guida e procedure professionali.

29 - Quale fra queste patologie causano l’insufficienza renale cronica (IRC):

[  ] tutte le risposte sono esatte.

[  ] glomerulonefriti.

[  ] malattie nefrovascolari e diabete.

30 - Il respiro di Cheyne-Stokes è caratterizzato da:

[  ] alternanza ciclica di periodi di apnea, interruzione del respiro, e di iperpnea

[  ] frequenza respiratoria superiore a 20 atti al minuto e respiro profondo.

[  ] frequenza respiratoria inferiore a 12 atti al minuto.

31 - Qual è il primo intervento da effettuare in presenza di una persona con dolore toracico e shock:

[  ] non abbandonare la persona e attivare il secondo operatore

[  ] effettuare un prelievo ematico

[  ] effettuare un prelievo arterioso

32 - L’infermiere nel compilare la cartella clinica, risponde di falso ideologico quando:

[  ] redige falsamente la cartella clinica indipendentemente dalla natura pubblica, convenzionata o privata
del rapporto che lo lega al paziente.

[  ] si rifiuta di compilare la cartella clinica per motivi ideologici.

[  ] fa compilare la cartella ad un altro operatore.

33 - Indicare qual'è una complicanza precoce della tracheotomia:

[  ] l’enfisema sottocutaneo.

[  ] l’infezione respiratoria.

[  ] la stenosi tracheale.
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34 - In un paziente in coma, la nutrizione più indicata è:

[  ] enterale con sondino.

[  ] parenterale centrale.

[  ] parenterale periferica.

35 - Chi deve fornire ai lavoratori i dispositivi di protezione individuale?

[  ] Il Datore di Lavoro.

[  ] Il Committente.

[  ] Il Coordinatore della Sicurezza in fase di Progettazione.

36 - Cosa significa l’acronimo “DPI”?

[  ] Dispositivo di Protezione Individuale.

[  ] Documento Protezione Individuale.

[  ] Dispositivo di Prevenzione Individuale.

37 - Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro, cosa
si intende per "prevenzione"?

[  ] Il complesso delle disposizioni o misure necessarie anche secondo la particolarità del lavoro,
l'esperienza e la tecnica, per evitare o diminuire i rischi professionali nel rispetto della salute della
popolazione e dell'integrità dell'ambiente esterno.

[  ] L'insieme delle persone, sistemi e mezzi esterni o interni all'azienda finalizzati all'attività di prevenzione e
protezione dai rischi professionali per i lavoratori incaricati della gestione delle emergenze.

[  ] L'insieme delle misure antincendio, finalizzate alla tutela della sicurezza dei lavoratori e dei frequentatori dei
luoghi di lavoro, in relazione all'ambiente di lavoro, ai fattori di rischio incendio e alle modalità di svolgimento
dell'attività lavorativa.

38 - Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro, quale,
tra quelli elencati, è un obbligo del lavoratore?

[  ] Osservare le disposizioni e le istruzioni impartite dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai preposti, ai fini
della protezione collettiva ed individuale.

[  ] Richiedere l'osservanza, da parte del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, delle norme vigenti,
nonché delle disposizioni aziendali in materia di sicurezza e di igiene del lavoro e di uso dei mezzi di protezione
collettivi e dei dispositivi di protezione individuali messi a loro disposizione.

[  ] Richiedere la visita periodica del medico competente, al fine di far controllare la propria salute e poter
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dimostrare al datore di lavoro di non fare uso di alcool o droghe.

39 - Quali soggetti possono intervenire in un procedimento amministrativo ai sensi dell’art. 9, L. n.
241/1990?

[  ] Qualunque soggetto, portatore di interessi pubblici o privati, nonché i portatori di interessi diffusi
costituiti in associazioni o comitati, cui possa derivare un pregiudizio dal provvedimento, hanno facoltà di
intervenire nel procedimento.

[  ] Solo i soggetti pubblici eventualmente coinvolti nell’esecuzione del provvedimento conclusivo del
procedimento.

[  ] Solo i soggetti portatori di interessi personali e specifici.

40 - Per quale delle seguenti tipologie di documenti può essere negato il diritto di accesso?

[  ] Per gli atti coperti da segreto di Stato.

[  ] Per gli atti istruttori relativi ai procedimenti disciplinari interni alle Amministrazioni.

[  ] Per gli atti conclusivi di procedimenti amministrativi che comportino impegni di spesa da parte
dell’Amministrazione superiori ai 2.000.000 di euro.

41 - L’esame dei documenti amministrativi da parte del soggetto interessato che vi faccia accesso è
gratuito?

[  ] Si è sempre gratuito, salvi gli oneri per il rilascio di eventuali copie.

[  ] Solo in alcuni casi, connessi al tipo di documento oggetto di accesso.

[  ] No, è sempre soggetto a pagamenti di diritti.

42 - Cosa succede nel procedimento amministrativo se le ragioni della decisione adottata risultano da altro
atto dell'Amministrazione stessa, richiamato dalla decisione stessa?

[  ] Insieme alla comunicazione della decisione deve essere indicato e reso disponibile anche l'atto cui
essa si richiama.

[  ] La motivazione va integrata spiegando perché è stato necessario richiamare altro provvedimento.

[  ] La motivazione è illegittima, ed il cittadino interessato può presentare ricorso.

43 - Entro quanti giorni dalla effettiva conoscenza dei fatti per cui si procede l’Ufficio Procedimenti
Disciplinari (U.P.D.) è tenuto a contestare eventuali addebiti disciplinari al dipendente?

[  ] 30 giorni.

[  ] 20 giorni.
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[  ] 45 giorni.

44 - A quale delle seguenti tipologie di lavoratori pubblici non si applicano le regole contenute nel D. Lgs.
n. 165/2001 per i dipendenti c.d. “privatizzati”?

[  ] Personale Militare.

[  ] Personale amministrativo delle Regioni e degli Enti Locali.

[  ] Personale amministrativo delle Università.

45 - Per ottenere il trasferimento alle dipendenze di una diversa Amministrazione, il dipendente è tenuto ad
ottenere:

[  ] L’assenso dell’amministrazione di appartenenza, ma solo se si tratta di posizioni dichiarate
motivatamente infungibili dall’amministrazione cedente o di personale assunto da meno di tre anni o
qualora la mobilità determini una carenza di organico superiore al 20 per cento nella qualifica
corrispondente a quella del richiedente.

[  ] L’assenso dell’amministrazione di appartenenza.

[  ] L’assenso dell’amministrazione di destinazione.

46 - Quale dei seguenti princìpi è escluso da quelli essenziali per lo svolgimento delle procedure di
reclutamento del personale nelle Amministrazioni Pubbliche?

[  ] Ricorso ai quiz pre-selettivi.

[  ] Decentramento delle procedure di reclutamento.

[  ] Adozione di meccanismi oggettivi e trasparenti, idonei a verificare il possesso dei requisiti attitudinali e
professionali richiesti in relazione alla posizione da ricoprire.

47 - Tra i diritti di cui agli artt. dal 15 al 22 del GDPR:

[  ] sono previsti il diritto di accesso, di rettifica, di opposizione.

[  ] non è previsto il diritto di opposizione.

[  ] non è previsto il diritto di accesso che è regolamentato nel codice della privacy (D. Lgs. 196/2003 e s.m.i.).

48 - Qualora il trattamento dei dati personali sia basato sul consenso, il titolare del trattamento cosa è
tenuto a dimostrare?

[  ] Che l'interessato ha effettivamente prestato il proprio consenso al trattamento dei propri dati
personali.

[  ] Che l’interessato non ha subito danni dal trattamento dei dati personali.
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[  ] In caso di consenso il titolare non ha particolari oneri di dimostrazione.

49 - Secondo l’art. 9 del Regolamento UE n. 679/2016, quali dei seguenti dati non possono essere trattati?

[  ] Dati personali che rivelino l'origine razziale o etnica, le opinioni politiche, le convinzioni religiose o
filosofiche, o l'appartenenza sindacale, nonché trattare dati genetici, dati biometrici intesi a identificare in
modo univoco una persona fisica, dati relativi alla salute o alla vita sessuale o all'orientamento sessuale
della persona.

[  ] Dati riguardanti la situazione finanziaria e reddituale di un individuo.

[  ] Dati riguardanti l’esecuzione della prestazione di lavoro dei propri dipendenti.

50 - Secondo l’art. 1 del D. Lgs. 196/2003 chi ha diritto alla protezione dei dati che lo riguardano?

[  ] Chiunque.

[  ] Le persone i cui dati sono trattati da amministrazioni pubbliche.

[  ] Le persone i cui dati sono trattati dal settore privato.

51 - Quale dei seguenti non è un organo ufficiale delle ASP?

[  ] Il Comitato Scientifico.

[  ] Il Direttore.

[  ] Il Consiglio di Amministrazione.

52 - Il Direttore di una ASP:

[  ] è nominato dal Consiglio di Amministrazione su proposta del Presidente dell’ASP stessa.

[  ] è nominato dal Consiglio di Amministrazione su proposta del Presidente della Regione.

[  ] è nominato dal Consiglio di Amministrazione su proposta del Governo.

53 - Quale delle seguenti istituzioni non ha facoltà di nominare un componente del Consiglio di
Amministrazione di una ASP?

[  ] Il Presidente della Repubblica.

[  ] Il Sindaco.

[  ] Il Presidente della Regione.

54 - Quale delle seguenti attribuzioni non rientra tra le funzioni del Presidente di una ASP?
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[  ] Nomina del Direttore dell’Ente.

[  ] Rappresentanza legale dell’Ente.

[  ] Vigilanza sul buon andamento dell’Ente.

55 - "Il dipendente deve rispettare i principi di integrità, correttezza, buona fede, proporzionalità, obiettività,
trasparenza, equità e ragionevolezza". Il citato principio:

[  ] è espressamente contenuto tra i "principi generali" nel Codice di comportamento dei dipendenti
pubblici.

[  ] costituisce "principio generale" solo se inserito nel Codice di comportamento che ciascuna amministrazione
deve obbligatoriamente adottare.

[  ] non è uno dei "principi generali" previsto nel Codice di comportamento dei dipendenti pubblici.

56 - Il co. 1, art. 35 tupi individua due tipologie per l'assunzione di personale con contratto individuale di
lavoro, ovvero:

[  ] procedure selettive e avviamento degli iscritti nelle liste di collocamento.

[  ] chiamata numerica degli iscritti nelle liste di collocamento e concorso pubblico riservato.

[  ] procedure selettive e concorso pubblico riservato.

57 - Quanta frutta è rimasta? Nessuna, mi spiace.

[  ] How much fruit do we have left? None, sorry.

[  ] How many fruit do we have left? Not much, sorry.

[  ] How fruit do we have left? No, sorry.

58 - Good morning. I'm calling ___________ reference to a cheque I have just received.

[  ] In.

[  ] On.

[  ] About.

59 - In ambiente Windows, è possibile cambiare il nome di un file all'interno dell'applicazione Word?

[  ] Si, selezionando “Salva con nome” dal menù File.

[  ] Si, cliccando sull’icona che rappresenta un floppy disk.
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[  ] No, i nomi dei file si possono cambiare solo in Gestione Risorse.

60 - Quattro studenti della scuola alberghiera decidono che ognuno sfidi un altro cucinando portate che
non siano la propria specialità: A è specializzato nei risotti, B nei secondi a base di carne, C in quelli di
pesce, D nelle zuppe. Se A affronta B nel preparare una zuppa, mentre C affronta D nel preparare un
risotto, in quali portate possono affrontarsi B e C?

[  ] Risotti o zuppe.

[  ] Carne o zuppe.

[  ] Risotti o pesce.
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