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1 - Quali soggetti, oltre alle pubbliche amministrazioni, sono tenuti ad adottare le misure di prevenzione
della corruzione ai sensi della L. 190/2012?

[  ] Tutti gli enti pubblici economici, le società a controllo pubblico, anche congiunto, le associazioni, le
fondazioni e gli altri enti di diritto privato che abbiano le caratteristiche precisate all’art. 2-bis, co. 2, lett.
c), del d.lgs. 33/2013

[  ] Tutti i cittadini della Repubblica italiana

[  ] Tutte le aziende private, inclusi i liberi professionisti iscritti ad Ordini o Albi

2 - Che cosa è il Piano Triennale di Prevenzione della Corruzione e Trasparenza (PTPCT)?

[  ] Il PTPCT è il documento di natura “programmatoria” con cui ogni amministrazione o ente individua il
proprio grado di esposizione al rischio di corruzione e indica gli interventi organizzativi (cioè le misure)
volti a prevenire il rischio

[  ] Il PCPCT è il documento di natura “programmatoria” adottato da ogni Regione e che sopraintende agli
adempimenti essenziali degli enti pubblici e delle società controllate in materia di contratti pubblici

[  ] Il PCPT è il documento di natura “programmatica” con cui ogni amministrazione o ente comunica gli esiti dello
screening analitico sull’eventuale sussistenza di ipotesi corruttive e di compatibilità soggettiva del proprio
personale e dei collaboratori esterni

3 - Ai sensi dell’art. 22, L. n. 241/1990, cosa deve intendersi per “documento amministrativo”?

[  ] Ogni rappresentazione grafica, fotocinematografica, elettromagnetica o di qualunque altra specie del
contenuto di atti, anche interni o non relativi ad uno specifico procedimento, detenuti da una pubblica
amministrazione e concernenti attività di pubblico interesse, indipendentemente dalla natura pubblicistica
o privatistica della loro disciplina sostanziale

[  ] Ogni rappresentazione grafica, fotocinematografica, elettromagnetica o di qualunque altra specie del
contenuto di atti, anche interni o non relativi ad uno specifico procedimento, detenuti dal privato che richiede servizi
alla Pubblica Amministrazione

[  ] La legge non prevede una formale definizione di “documento amministrativo”

4 - Quale dei seguenti princìpi non rientra tra quelli essenziali per lo svolgimento delle procedure di
reclutamento del personale nelle Amministrazioni Pubbliche?
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[  ] Necessario svolgimento di una prova orale tra quelle fissate nel bando di gara

[  ] Composizione delle commissioni esclusivamente con esperti di provata competenza nelle materie di concorso,
scelti tra funzionari delle amministrazioni, docenti ed estranei alle medesime, che non siano componenti
dell'organo di direzione politica dell'amministrazione, che non ricoprano cariche politiche e che non siano
rappresentanti sindacali o designati dalle confederazioni ed organizzazioni sindacali o dalle associazioni
professionali

[  ] Rispetto delle pari opportunità tra lavoratrici e lavoratori

5 - Quale delle seguenti materie è esclusa dalla contrattazione collettiva di Comparto, essendo
integralmente rimessa alla legge o a provvedimenti autoritativi dell’Amministrazione?

[  ] Conferimento e revoca degli incarichi dirigenziali

[  ] Diritti di aspettativa

[  ] Gestione delle ferie

6 - In quale dei seguenti casi non è ammessa l’adibizione temporanea del dipendente a mansioni superiori:

[  ] In caso di assenza per ferie di un collega

[  ] In caso di vacanza di posto in organico ed in attesa di svolgere le procedure per la copertura del posto

[  ] In caso di assenza per malattia di un collega

7 - Quale dei seguenti non è un organo ufficiale delle ASP?

[  ] Comitato Scientifico

[  ] Direttore

[  ] Consiglio di Amministrazione

8 - Il Direttore di una ASP:

[  ] è nominato dal Consiglio di Amministrazione su proposta del Presidente dell’ASP stessa

[  ] è nominato dal Consiglio di Amministrazione su proposta del Presidente della Regione

[  ] è nominato dal Consiglio di Amministrazione su proposta del Governo

9 - Quale delle seguenti istituzioni non ha facoltà di nominare un componente del Consiglio di
Amministrazione di una ASP?

[  ] Il Presidente della Repubblica
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[  ] Il Sindaco

[  ] Il Presidente della Regione

10 - In quale dei seguenti casi l’ordinamento ammette il trattamento di dati personali c.d. “sensibili”, cioè
in grado di rivelare l'origine razziale o etnica, le opinioni politiche, le convinzioni religiose o filosofiche, o
l'appartenenza sindacale, nonché trattare dati genetici, dati biometrici intesi a identificare in modo univoco
una persona fisica, dati relativi alla salute o alla vita sessuale o all'orientamento sessuale della persona?

[  ] Se il trattamento è necessario per tutelare un interesse vitale dell'interessato o di un'altra persona
fisica qualora l'interessato si trovi nell'incapacità fisica o giuridica di prestare il proprio consenso

[  ] Solo se vi è espressa autorizzazione di un Ente Pubblico

[  ] Mai, non è ammessa deroga al divieto di trattare i dati in questione

11 - Che cosa si intende, nel sistema legale del trattamento dei dati personali, per “diritto di rettifica”?

[  ] Il diritto di ottenere dal titolare del trattamento la rettifica dei dati personali inesatti che lo riguardano
senza ingiustificato ritardo

[  ] Il diritto del titolare del trattamento a rettificare i dati prelevati ed adeguarli alle finalità dichiarate per il
trattamento stesso

[  ] Non esiste alcun diritto di rettifica nel sistema legale della privacy

12 - Secondo l’art. 9 del Regolamento UE n. 679/2016, quali dei seguenti dati non possono essere trattati?

[  ] Dati personali che rivelino l'origine razziale o etnica, le opinioni politiche, le convinzioni religiose o
filosofiche, o l'appartenenza sindacale, nonché trattare dati genetici, dati biometrici intesi a identificare in
modo univoco una persona fisica, dati relativi alla salute o alla vita sessuale o all'orientamento sessuale
della persona

[  ] Dati riguardanti la situazione finanziaria e reddituale di un individuo

[  ] Dati riguardanti l’esecuzione della prestazione di lavoro dei propri dipendenti

13 - Quale dei seguenti obblighi rientra specificamente tra quelli in capo al lavoratore dipendente in materia
di sicurezza?

[  ] Non compiere di propria iniziativa operazioni o manovre che non sono di sua competenza ovvero che
possono compromettere la sicurezza propria o di altri lavoratori

[  ] Informare gli organi di stampa circa i rischi di sicurezza nei luoghi di lavoro

[  ] Partecipare alle elezioni dei rappresentanti per la sicurezza

14 - Chi è il soggetto incaricato di informare i lavoratori sul contenuto, l'estensione ed i risultati della
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sorveglianza sanitaria in azienda?

[  ] Il medico competente

[  ] Il datore di lavoro

[  ] La ASL competente

15 - In quali delle seguenti tipologie di organizzazioni lavorative è obbligatoria l'istituzione di prevenzione e
protezione?

[  ] Nelle aziende idustriali con più di 200 dipendenti

[  ] Nelle strutture di ricovero con meno di 50 dipendenti

[  ] Negli impianti di produzione di energia nucleare

16 - Ad un tavolo tondo siedono: Ania, Bella, Ciro, Deva e Max. Se Ania non è accanto a Deva e Bella è tra
Ciro e Ania, di conseguenza Max:

[  ] Siede vicino a Deva

[  ] Non siede accanto ad Ania

[  ] Siede vicino a Ciro

17 - Individuare il termine che completa logicamente la proporzione. "Tarlato" sta a "tarmato" come
"saldare" sta a ..?..

[  ] Salpare

[  ] Saldato

[  ] Saluto

18 - Can I give you__________ advice?

[  ] Some

[  ] Much

[  ] A lot

19 - In un foglio di lavoro di MS Excel, qualunque dato digitato in una cella, che non sia un numero o una
data o non inizi con il segno "=" :

[  ] verrà considerato testo
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[  ] genererà un errore

[  ] verrà interpretato come funzione, se la cella è stata definita come cella di calcolo

20 - Quali lettere non inserirebbe al posto degli spazi per ottenere una parola di senso compiuto ed uso
corrente? S_L_.

[  ] I - E

[  ] O - E

[  ] A - E

21 - La contusione:

[  ] è la conseguenza di un trauma diretto che non provoca una discontinuità dei tessuti biologici 

[  ] è la conseguenza di un trauma diretto che provoca una discontinuità dei tessuti biologici 

[  ] è la dislocazione di un osso

22 - La midriasi:

[  ] è l'aumento del diametro della pupilla per contrazione del muscolo costrittore della pupilla

[  ] è la diminuzione del diametro della pupilla per contrazione del muscolo costrittore della pupilla

[  ] è la dilatazione di una sola pupilla

23 - La disinfezione può essere eseguita:

[  ] con mezzi fisici, chimici o gassosi

[  ] solo con mezzi fisici

[  ] solo con mezzi chimici

24 - L'attuazione del SSN compete:

[  ] allo stato, alle regioni e agli enti locali territoriali

[  ] allo stato

[  ] alle regioni

25 - Tra i principi a cui si ispira il SSN non rientra:
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[  ] il principio della gratuità degli interventi

[  ] il principio dell'uguaglianza

[  ] il principio della globalità degli interventi

26 - L'utilizzo dei guanti non è necessario:

[  ] nella misurazione della PA

[  ] nella manipolazione dei rifiuti

[  ] nella pulizia del paziente

27 - Una delle scale utilizzate per ridurre il rischio di lesioni da pressione è:

[  ] la scala di Norton

[  ] la scala di Conley

[  ] la scala di Morse

28 - In cosa consiste la decontaminazione:

[  ] nella procedura che riduce la carica microbica ed evita rischi di infezione per gli operatori

[  ] nell'eliminazione dei parassiti presenti in un ambiente

[  ] nel processo chimico-fisico che distrugge tutte le forme di microrganismo vivente

29 - Nello svolgimento dei propri compiti l'OSS opera:

[  ] su precisa attrubuzione dell'infermiere

[  ] su delega del medico responsabile

[  ] su delega dell'infermiere

30 - Qual è l'effetto del lavaggio sociale delle mani?

[  ] La rimozione dello sporco e della maggior parte della flora transitoria della cute

[  ] La rimozione dei solo microrganismi patogeni

[  ] La rimozione dello sporco residente sulla cute

31 - Cos'è il decubito ortopnoico?
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[  ] Il soggetto deve dormire in posizione semi-seduta

[  ] Il soggetto deve dormire con le gambe elevate

[  ] Il soggetto deve dormire di fianco

32 - Nella prevenzione delle piaghe da decubito:

[  ] la posizione del paziente deve essere variata ogni due ore per ridurre la pressione esercitata dal peso
corporeo sui punti d'appoggio

[  ] evitare di modificare spesso la posizione del paziente per evitare trazioni o sfregamenti che possono
danneggiare il derma

[  ] tenere la posizione del corpo semiseduta evitando slittamenti nel letto

33 - L'emiplegia:

[  ] è un deficit motorio derivante da un danno cerebrale che interessa un emilato

[  ] è una paresi degli arti inferiori

[  ] è una paresi di una metà del volto

34 - La posizione di trendelenburg:

[  ] è la posizione supina, con la testa più in basso delle ginocchia

[  ] è la posizione semiseduta

[  ] è la posizione prona con le braccia lungo il corpo

35 - Le lenzuola del letto del paziente:

[  ] vanno cambiate una volta a settimana ad eccezione dei pazienti operati costretti a letto per i quali è
necessario cambiare la traversa giornalmente

[  ] vanno cambiate ogni due giorni

[  ] vanno cambiate giornalmente

36 - Cosa sono le strutture semi-residenziali nelle quali l'OSS presta la propria attività professionale?

[  ] Centri che offrono alle persone parzialmente non autosufficienti la possibilità di un'assistenza tutelare
diurna

[  ] Ospedali destinati a centro di riferimento della rete di servizi di emergenza
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[  ] Centri che offrono accoglienza permanente a coloro che sono bisognosi di cure e/o che non sono più in grado
di vivere autonomamente presso il proprio domicilio

37 - I farmaci scaduti o inutilizzabili rientrano:

[  ] tra i rifiuti sanitari che richiedono particolari sistemi di gestione

[  ] tra i rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo

[  ] tra i rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivo

38 - Come deve avvenire il massaggio cardiaco?

[  ] Comprimendo lo sterno contro il rachide, spingendo verticalmente

[  ] Comprimendo la faringe con due dita, spingendo verticalmente

[  ] Comprimendo il diaframma e rilasciandolo di colpo con una frequenza di 70 stimolazioni al minuto

39 - Cos'è il consenso informato?

[  ] L'adesione che il malato fornisce ai medici curanti riguardo alle proposte diagnosticoterapeutiche che
vengono formulate in merito alla sua patologia

[  ] L'atto riassuntivo del processo di informazione con il quale vengono forniti i dati relativi alle prestazioni
erogate, alle tariffe praticate e alle modalità di accesso ai servizi sanitari di ciascuna ASL

[  ] L'adesione che viene firmata dal paziente in vita riguardo all'espianto dei propri organi dopo la morte

40 - La complicanza più evidente dell'osteoporosi è rappresentata:

[  ] dalle fratture

[  ] dalle distorsioni articolari

[  ] dalle lussazioni

41 - Qual è il più importante fattore di trasmissione delle infezioni ospedaliere?

[  ] Le mani dell'operatore sanitario

[  ] La biancheria e gli effetti personali dell'assistito

[  ] Lo strumentario sanitario

42 - Per incontinenza si intende:
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[  ] incapacità a trattenere e/o controllare volontariamente la minzione, il passaggio di feci e gas attraverso
l’ano

[  ] difficoltà ad ottenere un regolare o sufficiente svuotamento del grosso intestino, riduzione della produzione di
urina

[  ] assenza transitoria o definitiva della secrezione urinaria

43 - La temperatura corporea:

[  ] è più elevata se misurata a livello rettale

[  ] è più elevata se misurata a livello ascellare

[  ] non varia tra la misurazione ascellare e quella rettale

44 - L'antisepsi alcolica:

[  ] distrugge o inibisce la crescita della flora batterica transitoria

[  ] deve essere eseguita con ausilio di acqua e sapone

[  ] distrugge la totalità dei virus

45 - L'uso del deambulatore:

[  ] prevede la valutazione di un corretto fissaggio degli ascellari

[  ] è di esclusiva prescrizione fisiatrica

[  ] può avvenire solo dopo controllo del sistema di bloccaggio

46 - Il piano sanitario regionale:

[  ] è il piano strategico degli interventi finalizzati alla tutela della salute diretto a soddisfare le esigenze
della popolazione

[  ] il documento programmatico delle ASL

[  ] l'insieme dei piani attuativi locali

47 - Le regioni adottano i piani sanitari regionali:

[  ] entro 180 giorni dalla data di entrata in vigore del piano sanitario nazionale

[  ] entro 90 giorni dalla data di antrata in vigore del piano sanitario nazionale

[  ] entro 60 giorni dalla data di antrata in vigore del piano sanitario nazionale
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48 - Il clistere evacuativo va eseguito in posizione:

[  ] semi-prona

[  ] semiortopnoica

[  ] litotomica

49 - L'unita di valutazione geriatrica (UVG):

[  ] si occupa di valutare i requisiti per il ricovero dell'anziano

[  ] si occupa di valuatre la posizione economica della famiglia dell'anziano

[  ] non ha il compito di elaborare il piano di azione individualizzato

50 - Nell'assistenza alla deambulazione:

[  ] bisogna lasciare che il paziente decida l'andatura

[  ] bisogna interrompere ogni tanto il paziente per farlo riposare

[  ] bisogna lasciare il paziente libero di muoversi da solo

51 - La Valutazione Multidimensionale rappresenta:

[  ] un processo dinamico interdisciplinare volto a identificare e descrivere la natura e l'entità dei problemi
di carattere fisico, psichico, funzionale e relazionale/ambientale di una persona 

[  ]  uno strumento diagnostico utilizzato nei reparti di geriatria per definire i bisogni sanitari dell’anziano

[  ] la valutazione del costo dell’insieme degli interventi sanitari di cui necessità una persona

52 - I Livelli essenziali delle prestazioni sociali:

[  ] sono garantiti dal sistema integrato ai sensi dell’articolo 117, comma secondo, lettera m, della
Costituzione e dall’articolo 22 della l. 328/2000

[  ] non sono garantiti a livello nazionale, ogni Regione definisce quelli che ritiene opportuni

[  ] sono previsti sono livelli essenziali per le prestazioni sanitarie

53 - Le Aziende pubbliche di servizi alla persona – ASP:

[  ] concorrono a realizzare i servizi e gli interventi del sistema integrato sociale previsti dalla
programmazione regionale e locale, anche mediante l’utilizzazione del proprio patrimonio immobiliare.
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[  ] possono realizzare qualunque servizio ed intervento anche non previsto fra i fini statutari

[  ] non possono mettere a disposizione il proprio patrimonio immobiliare ad altri soggetti pubblici 

54 - Cosa si intende per PEG:

[  ] digiuno-stomia percutanea

[  ] sondino naso-gastrico

[  ] nutrizione parenterale

55 - Quale delle seguenti sostanze si usa nella sterilizzazione:

[  ] ossido di etilene

[  ] alcol isopropilico

[  ] aldeide formica

56 - Cosa si intende per prevenzione primaria:

[  ] ridurre l'incidenza di malattia

[  ] minimizzare le complicanze

[  ] ridurre gli effetti della malattia

57 - La dieta per diabetici è composta prevalentemente da:

[  ] un'assunzione regolata di proteine, cardboidrati e lipidi

[  ] un'assunzione ridotta di carboidrati e proteine

[  ] un'assunzione riotta di carboidrati complessi

58 - Quali sono le principali complicanze legate all'ospedalizzazione del paziente anziano:

[  ] tutte le risposte sono esatte

[  ] il disorientamento spazio-temporale

[  ] le cadute

59 - Come si rileva la funzione respiratoria:
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[  ] con la manovra GAS

[  ] con l'osservazione dei movimenti del torace

[  ] tramite il gasping

60 - Per prelevare un campione di urina in paziente con catetere vescicale a permanenza:

[  ] bisogna chiudere il tubo del deflussore, aspettare 30 minuti e prelevare un campione dall'aposita
valvola

[  ] bisogna svuotare la sacca, attendere 30 minuti e prelevare il campione dal rubinetto di scarico

[  ] prelevare un campione dalla sacca dopo 24 ore
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